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                SSAALLUUTTAACCIIOONN          
 

  
 
Como Presidente de la Junta Central de Educación Física y Deportes 

del ET es para mí una gran satisfacción saludar a todos los participantes del 8º 
Campeonato Nacional Militar de Triatlón, deporte muy en auge en nuestras 
FAS en el que, aquellos que lo practican, consiguen hacerse acreedores de 
virtudes tales como la tenacidad, la resistencia a la fatiga o el espíritu de 
sacrificio. 

Es un deporte de gran interés militar, puesto que las muchas horas de duro 
entrenamiento, tanto en el aspecto físico como en el técnico, lo hacen 
especialmente apto para nuestra formación como soldados. 

Deseo que la competición sirva, además de para poner en práctica los 
innegables y deseables aspectos deportivos, para incrementar el compañerismo 
entre todos vosotros como componentes de la Guardia Real, de los Ejércitos, de 
la Guardia  Civil y de la Unidad Militar de Emergencias. 

Os deseo una feliz estancia en la acogedora ciudad de  San Fernando y su 
entorno geográfico con el pleno convencimiento de que lo más importante en este 
Campeonato es participar y con el deseo de que sean los mejores los que se hagan 
acreedores a las medallas. 

 
            El Excmo. Sr. D. Francisco Puentes Zamora 

Tte. General  Jefe del Mando de Adiestramiento y Doctrina 
              y 

Presidente de la Junta Central de Educación Física  
y Deportes del Ejército de Tierra 
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CCOOMMIITTÉÉ  DDEE  HHOONNOORR  
 
 
Excma. Sra. Ministra de Defensa. 
 
Ilmo.     Sr.   Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de San Fernando. 
 
Excmo. Sr.   General del Aire, Jefe de Estado Mayor de la Defensa. 
 
              Sr. Subsecretario de Defensa, Presidente del Consejo Superior de  
 

Educación Física y Deportes de las Fuerzas Armadas. 
 
Excmo. Sr. General de Ejército Jefe del Estado Mayor del Ejército de Tierra. 
 
Excmo. Sr. Almirante General Jefe del Estado Mayor de la Armada. 
 
Excmo. Sr. General del Aire Jefe del Estado Mayor del Ejército del Aire. 
 
Excmo. Sr. Teniente General Jefe del Cuarto Militar de la Casa de S.M. el Rey.  
 
Excmo. Sr. Director General de la Policía y de la Guardia Civil.  
 
Excmo. Sr.   Teniente General Jefe de la Unidad Militar de Emergencias. 
 
              Sr. Director General de Reclutamiento y Enseñanza Militar, 

Vicepresidente del Consejo Superior de Educación Física y 
Deportes de las Fuerzas Armadas. 

 
Excmo. Sr.  General Jefe de la 4ª Zona de la Guardia Civil. 
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CCOOMMIITTÉÉ  DDEE  OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  
 
 
Presidente: 
 

Teniente General D. FRANCISCO PUENTES ZAMORA 
General Jefe del MADOC y Presidente de la Junta Central de Educación 
Física y Deportes del ET. 

 
 
Vicepresidentes: 
 

General de División D. JUAN ANTONIO ÁLVAREZ JIMENEZ  
Director de Enseñanza, Instrucción, Adiestramiento y Evaluación. 
Vicepresidente de la Junta Central de Educación Física y Deportes del 
Ejército de Tierra. 
 

 
Vocales: 
 

Coronel D. VICENTE GARVI GIRON 
Jefe del Acuartelamiento “Camposoto” 
 
Coronel D. ANTONIO EDMUNDO AVENDAÑO SANJUAN. 
Jefe de la JEAPRE SUR. 
 
Coronel D. FELIPE DE LA PLAZA BRINGAS. 
Jefe del RACTA 4. 
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AA--SSEECCRREETTAARRÍÍAA  GGEENNEERRAALL  
Secretario General: 
 

Coronel D. ANTONIO FRAGUA CEA. 
Secretario de la Junta Central de Educación Física y Deportes del Ejército de 
Tierra y Director de la Escuela Central de Educación Física. 
 

Coordinador: 
 

Teniente Coronel D. GONZALO JAYME BRAVO 
 Junta Central de Educación Física y Deportes del ET. 
 
Auxiliar: 
 
 Subteniente D. RAUL BENITO SANCHEZ 
 Junta Central de Educación Física y Deportes del ET. 
 

B-SECCIÓN TÉCNICA 
Director Técnico: 
 

Teniente Coronel D. ANGEL BLÁQUEZ DIEGUEZ 
Mando de Adiestramiento y Doctrina 
 

C-SECRETARÍA TÉCNICA 
Secretaria Técnica: 

 
Sección de Educación Física de la JEAPRE SUR.  

 
Comandante D. JUAN LÓPEZ ORTEGA 
Subteniente D. ANTONIO FERNANDEZ GARCIA 
Brigada D. GERMAN BLANCO RODRIGUEZ 

  
 
Jueces de Prueba: 

 
Oficiales de la Federación Andaluza de Triatlón. 

 
Cronometradores: 
 

Oficiales de la Federación Andaluza de Triatlón. 
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D-SECCIÓN LOGÍSTICA 
Capitán D. MANUEL LUCERO EXPOSITO 
 RACTA 4 
 

 
JURADO TÉCNICO 

 
Presidente: 

 
Teniente Coronel D. JUSTO RODRÍGUEZ BREVAL 
SECCIÓN DE EF DE LA JEAPRE SUR 
 

Vocales: 
 
En la Reunión Previa, se elegirán aquellos vocales voluntarios de entre los 
representantes de la Guardia Real, Ejércitos, Guardia Civil y UME, que tengan 
conocimientos técnicos sobre el deporte del Triatlón. 
  

JJUURRAADDOO  DDEE  AAPPEELLAACCIIÓÓNN  
Presidente: 

 
Coronel D. DIEGO JAYME BRAVO. 
Secretario  General del Consejo Superior de Educación Física y Deportes de 
las Fuerzas Armadas. 

 
Vocales: 

 
Coronel D. FRANCISCO JAVIER MARTINEZ GARCIA. 
Secretario de la Junta de Educación Física y Deportes de la Armada. 
 
Coronel D. JOSÉ LUIS NORMAND BERGAMIN. 
Secretario de la Junta de Educación Física y Deportes del Ejército del Aire. 
 
Coronel D. JESUS MARTIN DIEGO. 
Secretario de la Junta de Educación Física y Deportes de la Guardia Civil.  
 
Un representante del ET nombrado durante la reunión previa.  
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CALENDARIO DE LA COMPETICIÓN 
  

DDííaa  0077  ddee    JJuunniioo  ((mmaarrtteess))  
 
09’00 horas Reunión previa. (Salón de Actos del Acuartelamiento Camposoto)  

 Presentación. 
 Inauguración del Campeonato 
 Inscripción definitiva. 
 Comprobación licencia federativa. 
 Sorteo del orden de salida. 
 Formación del Jurado Técnico. 
 Datos técnicos de la prueba. 

 
Asistirán los Delegados de equipos y los participantes. 

 
11’00 horas Reconocimiento de la Prueba y entrenamientos libres.  
   
16’00 horas Entrenamientos libres. 
  

DDííaa  0088  ddee    JJuunniioo  ((mmiiéérrccoolleess))  
 
08’15- 08’45 horas.  Apertura de boxes y control de material 
 
09’00 horas Inicio de la competición. 
 
13’00 horas  Ensayo de la Ceremonia de Clausura. 
 
13’30 horas Ceremonia de Clausura. 
    
14’15 horas Acto Social. (Comedor Acuartelamiento) 
 
NOTA: Estos horarios son susceptibles de ser modificados en la reunión previa 

 
NORMAS GENERALES 

 

1. ORGANIZACIÓN 
 

La organización del 8º Campeonato Nacional Militar de Triatlón, es asignada 
por el Consejo Superior de Educación Física y Deportes de las FAS a la Junta 
Central de Educación Física y Deportes del ET quien, según el Plan Anual de 
Competiciones Deportivo Militares para el año 2011, nombra como comisión 
organizadora a la Jefatura de Apoyo a la Preparación Sur (JEAPRE-SUR). 
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2.- Lugar y Fechas del Campeonato 
 

Lugar 
 

San Fernando (Cádiz). 
 

Fechas 
 

Días 7 y 8 de Junio de 2011. 
 

 

33..--  PPaarrttiicciippaacciióónn  
 
Los equipos estarán formados por un máximo de cuatro (4) triatletas 

masculinos, con un mínimo de tres (3) triatletas para formar equipo.  
 
Inicialmente, la participación femenina solo se contempla a nivel individual. Si 

hubiera un número suficiente de equipos femeninos (tres triatletas por equipo de las 
que puntuarían dos), la JCEFyD del ET decidirá, en la reunión previa, la formación 
de una clasificación de equipos femeninos. 
 

Guardia Real, Ejército del Aire, Armada, U.M.E y Guardia Civil podrán participar 
con tantos equipos, con la composición señalada anteriormente, como quieran 
organizar.  

 
Ejército de Tierra: 
- Máximo de tres equipos masculinos 
- Tantas participantes femeninas como sean seleccionadas por su curriculum 
 
Para el ET los interesados en participar, remitirán sus curriculum NLT 16 

MAY11  a  las JEAPRE correspondientes, las que realizarán una primera selección y 
remitirán aquellos que consideren oportunos a la SP JCEFyD para que esta haga la 
selección definitiva.  

 
Todos los participantes deberán poseer licencia federativa en vigor, expedida 

por la Federación Nacional de Triatlón y/o alguno de los órganos territoriales de 
Triatlón adjuntos a la Federación Nacional de Triatlón. Además, los triatletas del 
Ejército de Tierra deberán estar en posesión del correspondiente certificado de 
haber superado el TGCF 2010 y/o 2011.  

 
4.- Inscripciones. 
 

La Guardia Real, las JEAPRE del Ejército de Tierra y las Juntas Centrales de 
Educación Física y Deportes de la Armada, Ejército del Aire y Guardia Civil y la 
UME, remitirán a la Junta Central de Educación Física y Deportes del ET (Toledo) el 
listado de participantes antes del 19 de mayo de 2011. 

 
Las inscripciones definitivas tendrán lugar en la Reunión Previa. 
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55..--  DDiirreecccciióónn  ddee  llaa  SSeeccrreettaarrííaa  GGeenneerraall  yy  ddee  llaa  SSeeccrreettaarrííaa  TTééccnniiccaa  

55..11..--  SSeeccrreettaarrííaa  GGeenneerraall  ddee  llaa  JJuunnttaa  CCeennttrraall  ddee  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  yy  DDeeppoorrtteess  ddeell  
EEjjéérrcciittoo  ddee  TTiieerrrraa..  

 
Academia de Infantería 

 Escuela Central de Educación Física 
 C/ San Servando s/n, C.P. 45071. Toledo 
 Tfnos : 925 24 79 23 / 16  (RCT: 881 3327 / 3320) 
 Fax: 925 24 79 12  y 818 4512  
 Mesincet: PREJUCENEF 

Correo electrónico: Tcol Gonzalo Jayme Bravo gjaybra@et.mde.es Stte. Raúl Benito 
Sánchez jivainf@et.mde.es 

55..22..--  SSeeccrreettaarrííaa  TTééccnniiccaa..  
 
 JEAPRE SUR (SECCION DE EDUCACION FISICA) 
 Acuartelamiento “Pineda” 
 Avda, de Jerez s/n. 41012. Sevilla. 
 Tlfnos. 954 245874. 
 RCT     852 4875/852 4922/ 852 4585 
 Fax.     954 245876. 
 
6.- Clasificaciones. 
 

6.1.-Campeonato Nacional Militar de Triatlón: 
 

 Clasificación general individual masculina y femenina. 
 Clasificación general masculina por equipos. 
 Clasificación general femenina por equipos (si hubiera suficientes equipos). 

 
Para la clasificación general por equipos, cada equipo masculino estará 
formado por un máximo de cuatro corredores de los que puntuaran los tres 
mejores. La Guardia Real, cada Ejército, Guardia Civil y UME darán a la 
organización la composición de sus equipos en la reunión previa, participando 
con tantos equipos como quieran inscribir. Para la categoría femenina, en su 
caso, cada equipo estará formado por tres corredoras de las que puntuarían 
las dos mejores. 
 
Solo podrá recibir medallas un equipo por representación.  

 
En caso de empate por equipos se determinará el desempate por el mejor 
triatleta clasificado de cada equipo según el tiempo total invertido en la prueba. 
 
6.2.- Campeonato de Triatlón de la Guardia Real, Ejércitos, UME y Guardia 
Civil. 
 

 Según criterios particulares de cada uno de ellos 
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7.- Trofeos y Medallas  
 

 Clasificación general individual masculina. 
 Trofeo y medalla de oro al 1º clasificado. 
 Medalla de plata al 2º clasificado. 
 Medalla de bronce al 3º clasificado. 

 
 Clasificación general individual femenina. 

 Trofeo y medalla de oro a la 1ª clasificada. 
 Medalla de plata a la 2ª clasificada. 
 Medalla de bronce a la 3ª clasificada. 

 
 Clasificación general por equipos masculina. 

 Trofeo y medalla de oro al 1º equipo clasificado (4 componentes). 
 Medalla de plata al 2º equipo clasificado (4 componentes). 
 Medalla de bronce al 3º equipo clasificado (4 componentes). 

 
 Clasificación general por equipos femenina. 

Dependiendo del apartado 3 de este programa. 
  

8.- Alojamiento y transporte  
 

8.1.- Alojamiento: 
 

Ejército de Tierra: 
Caso de haber disponibilidad se usará la Residencia Militar de “La Cortadura” 
(Cádiz).  
 
Guardia Real, Otros Ejércitos, Guardia Civil y UME: 
Según los criterios de sus Juntas Centrales 

  
              

8.2.- Transporte: 
 

La organización no tiene previsto autobús para desplazamientos.  
 
9.- Uniformidad 
 

9.1.- Reunión Previa, Acto de Inauguración y Ceremonia de Clausura: 
  
Reunión Previa y Acto de Inauguración: 
 Chándal Reglamentario con divisas 
 
Acto de Clausura: 

 Diario Modalidad “C” (verano). 
 

9.2.- Competición: 
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Triatletas: Uniformidad reglamentaria de competición. 
Delegados: Uniformidad deportiva reglamentaria de cada Equipo (chándal)  
Resto de personal (jueces, organización, etc): Uniformidad deportiva 
reglamentaria.  
 

 
10.- Banderines y Guiones 
 

Cada delegación, con todos sus participantes, formará en la Ceremonia de  
Clausura con sus banderines o guiones representativos. 

 
La Junta Central de Educación Física y Deportes del ET entregará la bandera 

Nacional, así como las banderas de las Juntas de cada Ejército y Guardia Civil a la 
Comisión Organizadora quién custodiará de ellas hasta la finalización del 
Campeonato. 

 
La Guardia Real y la UME entregaran sus banderas a la Comisión 

Organizadora quién custodiará de ellas hasta la finalización del Campeonato. 
 

NNOORRMMAASS  TTÉÉCCNNIICCAASS  
 

 
1.- Definición de la prueba. 
 

El Triatlón es un deporte combinado y de resistencia en el cual, el 
participante, realiza de una forma continuada tres pruebas: Natación, ciclismo y 
carrera a pie. El orden es el señalado y el cronómetro no se para durante todo el 
tiempo que dure la competición. 

 
2.- Distancias. 
 

Las distancias que se establecen para el Campeonato Nacional Militar de 
Triatlón, serán las de “categoría olímpica”, contemplada por el CISM. 

 
Natación ................................. 1,5 Km,s. 
Ciclismo................................. 40  Km,s.. 
Carrera a pie........................... 10  Km,s.. 
 

3.- Reglamento. 
 

Para toda la competición y con carácter general, regirán las normas 
establecidas por: 

 
 El Reglamento de Triatlón del CISM 

 
 La Federación Española de Triatlón (Reglamento 2011) 
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3.1.- Áreas de transición. 
 
Cada participante podrá usar exclusivamente el espacio marcado por su 

número de dorsal, así como los pasillos de acceso y salida del mismo. 
 
Está prohibido circular en bicicleta por las áreas de transición. 

 
3.2.- Natación.  
 
El uso del traje isotérmico completo  podrá ser obligatorio, permitido o 

prohibido, en función de la temperatura del agua. Dicho término se indicará en la 
Reunión Previa. A los participantes de 50 o más años les está permitido participar 
con el traje isotérmico sea cual sea la temperatura del agua. El Director Técnico 
podrá autorizar u obligar el traje isotérmico atendiendo a razones de seguridad, 
independientemente de la temperatura del agua. Por todo ello, es obligatorio para 
todos los participantes el acceder a la prueba provistos de tal material. 
 

 
3.3.- Ciclismo.  
 
Está permitido ir a rueda. La distancia estará marcada cada 5 kilómetros. 
 
El uso del casco rígido, correctamente abrochado, es obligatorio desde antes 

de coger la bicicleta hasta después de dejarla en la zona de transición. Esto incluye, 
por tanto, todo el segmento de ciclismo y los recorridos por las áreas de transición 
en posesión de la bicicleta. 

 
 
3.3.- Carrera a pie.  
 
 
El recorrido estará marcado cada kilómetro. Los participantes no podrán ser 

acompañados durante el segmento. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

  Página 15 

                     8º CAMPEONATO NACIONAL MILITAR DE TRIATLÓN DE LAS FUERZAS ARMADAS 

 
 

 
 
 
AGRADECIMIENTOS 

 
Excmo. Ayuntamiento de San Fernando 

Excmo. Ayuntamiento de Chiclana 

       Instituto Municipal de Deportes de San Fernando  

Policía Local de San Fernando 

Protección Civil de San Fernando 

Centro de Formación de Tropa Num.2 

Regimiento de Artillería de Costa Num 4 

Unidad de Servicios de Acuartelamiento de “Camposoto” 

Federación Andaluza de Triatlón. 
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