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SALUTACION

Gormo gjreen'cfente de fagz;tnta Gentral de Educacién Fisica Yy :ﬁg]aortew
dof ET s para mi una gran Jatz'cffizca'én safudar a todos Jos participantes del 8 )
tamjaeonato Nacional mjz(zfitar de Triatfin, deporte muy en auge en nuestras
TAS en ef que, ayueffo& que Jo Jractican, consiquen hacerse acreedores de
virtudes tales como Ja tenacidad, Ja resistencia a Ja fatéya oef espiritu de
Jacrz'JQ(:z'o.

Fsun deporte de_gran interés militar, puesto que Jas muchas horas de dure
entrenamiento, tanto en ef aspecto fi’m’co como en ef técnico, Jo hacen
eegoeciafmente apto para nuestra ffyrmacz'én como soldados.

Desec que Ja competicicn sirva, ademds de para poner en prictica Jos
z'nne:gab_feo“ y deseables aspectos deportives, para incrementar ef compaierismo
entre todos vosotros como componentes de Ja g’uarcﬁ'a &af, de Jos ,fjércz'toos, de
Ja z%uarcﬁ'a Cavif Y de Ja Unidad x?‘;z;'fitar de fmeryenda&.

Os desec una féfz'z estancia en Ja aazyetlbra ctudad do " dan Fernando Y su
entorno jegyn’gqco con ef Jafeno convencimiento de que Jo mds importante en este
(Cam(]aeonato es participar y con ef deseo de que sean Jos mejores Jos que se /ﬁyan

acreedores a Jas medallas.

s Exemo. Ir. ﬁ Trancisco ﬂj wentes Zeamora
Jte. g‘eneraf ng)fé del j‘zjmcﬁv de %ﬁe&tramiento Y cﬁoctrz'na

J
gj;‘em'clénte de Ja Junta Gentral de ffucacz’én Eﬁn’ca

Y .-ﬁg]oortea“ def f;jércz'to de Sierra
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Excma.

Imo.

Excmo.

Excmo.

Excmo.

Excmo.

Excmo.

Excmo.

Excmo.

Excmo.

COMITE DE HONOR

Sra. Ministra de Defensa.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr

Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de San Fernando.

General del Aire, Jefe de Estado Mayor de la Defensa.

Subsecretario de Defensa, Presidente del Consejo Superior de

Educacién Fisicay Deportes de las Fuerzas Armadas.

General de Ejército Jefe del Estado Mayor del Ejército de Tierra.

Almirante General Jefe del Estado Mayor de la Armada.

General del Aire Jefe del Estado Mayor del Ejército del Aire.

Teniente General Jefe del Cuarto Militar de la Casa de S.M. el Rey.

Director General de la Policiay de la Guardia Civil.

Teniente General Jefe de la Unidad Militar de Emergencias.

Director General de Reclutamiento y Ensefianza Militar,

Vicepresidente del Consejo Superior de Educacién Fisica y
Deportes de las Fuerzas Armadas.

. General Jefe de la 42 Zona de la Guardia Civil.
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8° CAMPEONATO NACIONAL MILITAR DE TRIATLON DE LAS FUERZAS ARMADAS

COMITE DE ORGANIZACION

Presidente:

Teniente General D. FRANCISCO PUENTES ZAMORA
General Jefe del MADOC y Presidente de la Junta Central de Educacion
Fisica y Deportes del ET.

Vicepresidentes:

General de Division D. JUAN ANTONIO ALVAREZ JIMENEZ

Director de Ensefianza, Instruccion, Adiestramiento y Evaluacion.
Vicepresidente de la Junta Central de Educacion Fisica y Deportes del
Ejército de Tierra.

Vocales:
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Coronel D. VICENTE GARVI GIRON
Jefe del Acuartelamiento “Camposoto”

Coronel D. ANTONIO EDMUNDO AVENDANO SANJUAN.
Jefe de la JEAPRE SUR.

Coronel D. FELIPE DE LA PLAZA BRINGAS.
Jefe del RACTA 4.



8° CAMPEONATO NACIONAL MILITAR DE TRIATLON DE LAS FUERZAS ARMADAS

A-SECRETARIA GENERAL

Secretario General:
Coronel D. ANTONIO FRAGUA CEA.
Secretario de la Junta Central de Educacién Fisica y Deportes del Ejército de
Tierra 'y Director de la Escuela Central de Educacion Fisica.

Coordinador:

Teniente Coronel D. GONZALO JAYME BRAVO
Junta Central de Educacion Fisica y Deportes del ET.

Auxiliar:

Subteniente D. RAUL BENITO SANCHEZ
Junta Central de Educacion Fisica y Deportes del ET.

B-SECCION TECNICA

Director Técnico:

Teniente Coronel D. ANGEL BLAQUEZ DIEGUEZ
Mando de Adiestramiento y Doctrina

C-SECRETARIA TECNICA

Secretaria Técnica:
Seccion de Educacion Fisica de la JEAPRE SUR.
Comandante D. JUAN LOPEZ ORTEGA
Subteniente D. ANTONIO FERNANDEZ GARCIA
Brigada D. GERMAN BLANCO RODRIGUEZ
Jueces de Prueba:
Oficiales de la Federacion Andaluza de Triatlon.

Cronometradores:

Oficiales de la Federacién Andaluza de Triatlon.
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D-SECCION LOGISTICA

Capitan D. MANUEL LUCERO EXPOSITO
RACTA 4

JURADO TECNICO

Presidente:

Teniente Coronel D. JUSTO RODRIGUEZ BREVAL
SECCION DE EF DE LA JEAPRE SUR

Vocales:
En la Reunion Previa, se elegiran aquellos vocales voluntarios de entre los

representantes de la Guardia Real, Ejércitos, Guardia Civil y UME, que tengan
conocimientos técnicos sobre el deporte del Triatlon.

JURADO DE APELACION

Presidente:
Coronel D. DIEGO JAYME BRAVO.

Secretario General del Consejo Superior de Educacion Fisica y Deportes de
las Fuerzas Armadas.

Vocales:

Coronel D. FRANCISCO JAVIER MARTINEZ GARCIA.
Secretario de la Junta de Educacion Fisica y Deportes de la Armada.

Coronel D. JOSE LUIS NORMAND BERGAMIN.
Secretario de la Junta de Educacion Fisica y Deportes del Ejército del Aire.

Coronel D. JESUS MARTIN DIEGO.
Secretario de la Junta de Educacion Fisica y Deportes de la Guardia Civil.

Un representante del ET nombrado durante la reunion previa.
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CALENDARIO DE LA COMPETICION

Dia 07 de Junio (martes)

09’00 horas Reunién previa. (Salén de Actos del Acuartelamiento Camposoto)
Presentacion.

Inauguracién del Campeonato

Inscripcion definitiva.

Comprobacion licencia federativa.

Sorteo del orden de salida.

Formacion del Jurado Técnico.

Datos técnicos de la prueba.

ASANENENENENEN

Asistiran los Delegados de equipos y los participantes.
11'00 horas Reconocimiento de la Prueba y entrenamientos libres.

16’00 horas Entrenamientos libres.

Dia 08 de Junio (miércoles)

08'15- 08’45 horas. Apertura de boxes y control de material
09’00 horas Inicio de la competicion.

13'00 horas Ensayo de la Ceremonia de Clausura.

13’30 horas Ceremonia de Clausura.

14’15 horas Acto Social. (Comedor Acuartelamiento)

NOTA: Estos horarios son susceptibles de ser modificados en la reunion previa

NORMAS GENERALES

1. ORGANIZACION

La organizacion del 8° Campeonato Nacional Militar de Triatlon, es asignada
por el Consejo Superior de Educacion Fisica y Deportes de las FAS a la Junta
Central de Educacion Fisica y Deportes del ET quien, segun el Plan Anual de
Competiciones Deportivo Militares para el afio 2011, nombra como comision
organizadora a la Jefatura de Apoyo a la Preparacion Sur (JEAPRE-SUR).
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2.- Lugar y Fechas del Campeonato

Lugar

San Fernando (Cadiz).
Fechas

Dias 7 y 8 de Junio de 2011.

3.- Participacion

Los equipos estaran formados por un maximo de cuatro (4) triatletas
masculinos, con un minimo de tres (3) triatletas para formar equipo.

Inicialmente, la participacion femenina solo se contempla a nivel individual. Si
hubiera un nimero suficiente de equipos femeninos (tres triatletas por equipo de las
que puntuarian dos), la JCEFyD del ET decidira, en la reunién previa, la formacion
de una clasificacion de equipos femeninos.

Guardia Real, Ejército del Aire, Armada, U.M.E y Guardia Civil podran participar
con tantos equipos, con la composicién sefialada anteriormente, como quieran
organizar.

Ejército de Tierra:
- Maéaximo de tres equipos masculinos
- Tantas participantes femeninas como sean seleccionadas por su curriculum

Para el ET los interesados en participar, remitirdn sus curriculum NLT 16
MAY11 a las JEAPRE correspondientes, las que realizardn una primera seleccion y
remitiran aquellos que consideren oportunos a la SP JCEFyD para que esta haga la
seleccion definitiva.

Todos los participantes deberan poseer licencia federativa en vigor, expedida
por la Federacion Nacional de Triatlbn y/o alguno de los 6rganos territoriales de
Triatlon adjuntos a la Federacion Nacional de Triatlon. Ademas, los triatletas del
Ejército de Tierra deberan estar en posesion del correspondiente certificado de
haber superado el TGCF 2010 y/o 2011.

4.- Inscripciones.

La Guardia Real, las JEAPRE del Ejército de Tierra y las Juntas Centrales de
Educacién Fisica y Deportes de la Armada, Ejército del Aire y Guardia Civil y la
UME, remitiran a la Junta Central de Educacion Fisica y Deportes del ET (Toledo) el
listado de participantes antes del 19 de mayo de 2011.

Las inscripciones definitivas tendran lugar en la Reunion Previa.
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5.- Direccion de la Secretaria General y de la Secretaria Técnica

5.1.- Secretaria General de la Junta Central de Educacion Fisica y Deportes del
Ejército de Tierra.

Academia de Infanteria

Escuela Central de Educacion Fisica

C/ San Servando s/n, C.P. 45071. Toledo

Tfnos : 925 24 79 23 /16 (RCT: 881 3327 / 3320)

Fax: 92524 79 12 y 818 4512

Mesincet: PREJUCENEF

Correo electronico: Tcol Gonzalo Jayme Bravo gjaybra@et.mde.es Stte. Raul Benito
Sanchez jivainf@et.mde.es

5.2.- Secretaria Técnica.

JEAPRE SUR (SECCION DE EDUCACION FISICA)
Acuartelamiento “Pineda”

Avda, de Jerez s/n. 41012. Sevilla.

TIfnos. 954 245874.

RCT 852 4875/852 4922/ 852 4585

Fax. 954 245876.

6.- Clasificaciones.

6.1.-Campeonato Nacional Militar de Triatldon:

» Clasificacion general individual masculina y femenina.
» Clasificacion general masculina por equipos.
» Clasificacion general femenina por equipos (si hubiera suficientes equipos).

Para la clasificaciébn general por equipos, cada equipo masculino estara
formado por un maximo de cuatro corredores de los que puntuaran los tres
mejores. La Guardia Real, cada Ejército, Guardia Civil y UME daran a la
organizacion la composicion de sus equipos en la reunién previa, participando
con tantos equipos como quieran inscribir. Para la categoria femenina, en su
caso, cada equipo estara formado por tres corredoras de las que puntuarian
las dos mejores.

Solo podré recibir medallas un equipo por representacion.

En caso de empate por equipos se determinara el desempate por el mejor
triatleta clasificado de cada equipo segun el tiempo total invertido en la prueba.

6.2.- Campeonato de Triatlon de la Guardia Real, Ejércitos, UME y Guardia
Civil.

» Segun criterios particulares de cada uno de ellos
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7.- Trofeos y Medallas

» Clasificacion general individual masculina.
» Trofeo y medalla de oro al 1° clasificado.
» Medalla de plata al 2° clasificado.
» Medalla de bronce al 3° clasificado.

» Clasificacion general individual femenina.
» Trofeo y medalla de oro a la 12 clasificada.
» Medalla de plata a la 22 clasificada.
» Medalla de bronce a la 32 clasificada.

» Clasificacion general por equipos masculina.
» Trofeo y medalla de oro al 1° equipo clasificado (4 componentes).
» Medalla de plata al 2° equipo clasificado (4 componentes).
» Medalla de bronce al 3° equipo clasificado (4 componentes).

» Clasificacion general por equipos femenina.
Dependiendo del apartado 3 de este programa.

8.- Alojamiento y transporte

8.1.- Alojamiento:

Ejército de Tierra:
Caso de haber disponibilidad se usara la Residencia Militar de “La Cortadura”
(Céadiz).

Guardia Real, Otros Ejércitos, Guardia Civil y UME:
Segun los criterios de sus Juntas Centrales

8.2.- Transporte:

La organizacion no tiene previsto autobus para desplazamientos.

9.- Uniformidad

9.1.- Reuniétn Previa, Acto de Inauguracion y Ceremonia de Clausura:

Reunion Previa y Acto de Inauguracion:
Chandal Reglamentario con divisas

Acto de Clausura:
Diario Modalidad “C” (verano).

9.2.- Competicion:
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Triatletas: Uniformidad reglamentaria de competicion.

Delegados: Uniformidad deportiva reglamentaria de cada Equipo (chandal)
Resto de personal (jueces, organizacién, etc): Uniformidad deportiva
reglamentaria.

10.- Banderines y Guiones

Cada delegacion, con todos sus participantes, formarda en la Ceremonia de
Clausura con sus banderines o guiones representativos.

La Junta Central de Educacion Fisica y Deportes del ET entregara la bandera
Nacional, asi como las banderas de las Juntas de cada Ejército y Guardia Civil a la
Comision Organizadora quién custodiara de ellas hasta la finalizacion del
Campeonato.

La Guardia Real y la UME entregaran sus banderas a la Comision
Organizadora quién custodiara de ellas hasta la finalizacion del Campeonato.

NORMAS TECNICAS

1.- Definicién de la prueba.

El Triatlbn es un deporte combinado y de resistencia en el cual, el
participante, realiza de una forma continuada tres pruebas: Natacion, ciclismo y
carrera a pie. El orden es el sefialado y el cron6metro no se para durante todo el
tiempo que dure la competicion.

2.- Distancias.

Las distancias que se establecen para el Campeonato Nacional Militar de
Triatlon, seran las de “categoria olimpica”, contemplada por el CISM.

Natacion ........cooeeeveevevvvneeennnn. 1,5 Km,s.
CicliSmO......cooevveveiieiiieceeenn, 40 Km,s..
Carreraapi€...cccceeeeeeeeeeennneee, 10 Km,s..

3.-_Reglamento.

Para toda la competicion y con caracter general, regirdn las normas
establecidas por:

» El Reglamento de Triatlén del CISM

» La Federacion Espafiola de Triatlon (Reglamento 2011)
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3.1.- Areas de transicion.

Cada participante podra usar exclusivamente el espacio marcado por su
namero de dorsal, asi como los pasillos de acceso y salida del mismo.

Esta prohibido circular en bicicleta por las areas de transicion.
3.2.- Natacion.

El uso del traje isotérmico completo podra ser obligatorio, permitido o
prohibido, en funcién de la temperatura del agua. Dicho término se indicara en la
Reunion Previa. A los participantes de 50 o0 mas afios les esta permitido participar
con el traje isotérmico sea cual sea la temperatura del agua. El Director Técnico
podrd autorizar u obligar el traje isotérmico atendiendo a razones de seguridad,
independientemente de la temperatura del agua. Por todo ello, es obligatorio para
todos los participantes el acceder a la prueba provistos de tal material.

3.3.- Ciclismo.

Esta permitido ir a rueda. La distancia estara marcada cada 5 kilometros.

El uso del casco rigido, correctamente abrochado, es obligatorio desde antes
de coger la bicicleta hasta después de dejarla en la zona de transicién. Esto incluye,

por tanto, todo el segmento de ciclismo y los recorridos por las areas de transicion
en posesion de la bicicleta.

3.3.- Carrera a pie.

El recorrido estara marcado cada kildmetro. Los participantes no podran ser
acompafnados durante el segmento.
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Unidad de Servicios de Acuartelamiento de “Camposoto”

Federacion Andaluza de Triatl6on.






